	MART AYI SABAH BESLENME LİSTESİ

	 
	
	
	
	 

	4 Mart 2024 Pazartesi
	5 Mart 2024 Salı
	6 Mart 2024 Çarşamba
	7 Mart 2024 Perşembe
	8 Mart 2024 Cuma

	Mercimek çorbası
kıtır ekmek
elma
	 
 Anne poğaçası                 havuç dilimleri                m. çayı                                                
	Omlet
zeytin
maydanoz
m. çayı
	Tereyağ -ballı ekmek
peynir
mandalina
	Peynirli tava böreği  yeşillik                                 m. çayı

	11 Mart 2024 Pazartesi
	12 Mart 2024 Salı
	13 Mart 2024 Çarşamba
	14 Mart 2024 Perşembe
	15 Mart 2024 Cuma

	Tahin -pekmez
zeytin
m. çayı
	Tarhana çorbası
kıtır ekmek
mandalina
	Simit
peynir
m. çayı
	Patatesli yumurta
zeytin
m. çayı
	Krem peynirli ve çikolatalı ekmek
zeytin
süt

	18 Mart 2024 Pazartesi
	19 Mart 2024 Salı
	20 Mart 2024 Çarşamba
	21 Mart 2024 Perşembe
	22 Mart 2024 Cuma

	Yayla çorbası
kıtır ekmek
mevsim meyvesi
	Yumurtalı ekmek
helva
süt
	Kaşarlı tost
M. çayı
	Peynirli ve patatesli börek
m. çayı
	Pankek
bal
zeytin
m.çayı

	25 Mart 2024 Pazartesi
	26 Mart 2024 Salı
	27 Mart 2024 Çarşamba
	28 Mart 2024 Perşembe
	29.Mart Cuma

	Soğuk sandviç (peynir ve yeşillikle)                            m. çayı                                                            
	Şehriye çorbası
kıtır ekmek
portakal
	Tereyağ -ballı ekmek
zeytin
havuç
m. çayı
	Peynirli yumurta
helva
süt
	Hamur kızartması     peynir                               m. çayı



