
5 Şubat 2024 Pazartesi 6 Şubat 2024 Salı 7 Şubat 2024 Çarşamba 8 Şubat 2024 Perşembe 9 Şubat 2024 Cuma

Mercimek çorbası
Sebzeli bulgur pilavı

Kuru fasülye
pilav
turşu

Ezogelin çorbası
Kıymalı makarna

Tarhana çorbası 
patatesli rulo börek

ayran

Yeşil mercimek yemeği
bulgur pilavı

12 Şubat 2024 Pazartesi 13 Şubat 2024 Salı 14 Şubat 2024 Çarşamba 15 Şubat 2024 Perşembe 16 Şubat 2024 Cuma

Kıymalı kabuska yemeği
Erişte

Barbunya yemeği
pilav
turşu

Tavuklu pilav
ayran

Pırasa yemeği
yoğurtlu makarna

Tarhana çorbası
Beşamel soslu fırın 

makarna

19 Şubat 2024 Pazartesi 20 Şubat 2024 Salı 21 Şubat 2024 Çarşamba 22 Şubat 2024 Perşembe 23 Şubat 2024 Cuma

Patatesli ve kıymalı  pide
ayran

Nohut yemeği
pilav
turşu

Tavuklu şehriye çorbası
ıspanaklı kek

Bezelye yemeği
pirinç pilavı

Ekşili sulu köfte
peynirli makarna

26 Şubat 2024 Pazartesi 27 Şubat 2024 Salı 28 Şubat 2024 Çarşamba 29 Şubat 2024 Perşembe 1 Mart 2024 Cuma

Kuru fasülye
pilav
turşu

Kaşarlı domates çorbası
yoğurtlu makarna

Süzme mercimek çorbası
patates salatası

çıtır ekmek

Mantı
yoğurt

Tarhana çorbası
Mısırlı pilav
mandalina

ŞUBAT AYI ÖĞLEN BESLENME LİSTESİ


