
5 Şubat 2024 Pazartesi 6 Şubat 2024 Salı 7 Şubat 2024 Çarşamba 8 Şubat 2024 Perşembe 9 Şubat 2024 Cuma
Peynir
zeytin

yumurta
meyve çayı

Tarhana çorbası
kıtır ekmek

elma

Yumurtalı ekmek
helva

süt

Tereyağlı ballı ekmek
Meyve çayı

Kaşarlı tost
meyve çayı

12 Şubat 2024 Pazartesi 13 Şubat 2024 Salı 14 Şubat 2024 Çarşamba 15 Şubat 2024 Perşembe 16 Şubat 2024 Cuma

Simit
peynir

ıhlamur

Yayla çorbası
kıtır ekmek
mandalina

Peynirli poğaça
zeytin

ıhlamur

Patatesli omlet
helva

havuç dilimleri

Peynir
zeytin

yumurta
süt

19 Şubat 2024 Pazartesi 20 Şubat 2024 Salı 21 Şubat 2024 Çarşamba 22 Şubat 2024 Perşembe 23 Şubat 2024 Cuma

Tahin pekmezli ekmek
Zeytin

meyve çayı

Mercimek çorbası
kıtır ekmek

elma

Peynir
zeytin

yumurta
süt

Kaşarlı tost
Meyve çayı

Fırında patates
Top peynir

zeytin

26 Şubat 2024 Pazartesi 27 Şubat 2024 Salı 28 Şubat 2024 Çarşamba 29 Şubat 2024 Perşembe 1 Mart 2024 Cuma

Tarhana çorbası
kıtır ekmek

portakal

Peynir
zeytin

yumurta
süt

Yumurtalı ekmek
helva

süt

Üzümlü kek
Zeytin

süt

Krem peynirli ve çikolatalı 
ekmek

süt

ŞUBAT AYI SABAH BESLENME LİSTESİ


